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La Straluino & una manifestazione sportiva che nasce con I'obiettivo di accrescere il valore dello splendido territorio delle
Valli Luinesi e di diffondere tale valore oltre i confini della Citta di Luino attraverso lo sport.

Una vera e propria gara podististica in grado di coinvolgere il pubblico in una giornata all'insegna del divertimento,
dell’aggregazione ma anche dell'impegno agonistico. La StraLuino sin dalla sua prima edizione & infatti rivolta a tutti
grandi e piccoli, amatori e agonisti accomunati dalla voglia di fare sport insieme in un contesto paesaggistico suggestivo
ideale come quello della Citta di Luino, attraversando sia le vie principali che quelle piu interne circondati dal verde delle valli.

Straluino, entrata a far parte del Circuito Fidal, ha vissuto un’evoluzione che I’'ha portata ad ottenere un riconoscimento a
livello Nazionale. La manifestazione vede oggi ampi orizzonti pur rimanendo comunque fedele al suo spirito di sana
competizione e senza toglierne il gusto amatoriale coinvolgendo proprio tutti dagli agonisti alle famiglie.
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SCHEDA TECNICA

> Percorso nuovo Lungo Competitivo 12,5 km
Gara FIDAL Assoluti e Master

> Percorso nuovo Lungo Non Competitivo 12,5 km
(Stesso percorso Competitivo)

> Percorso nuovo Corto Non Competitivo 4 km

Composto da:

Shopper stampato
Asciugamano stampato
Medaglia coniata
Bottiglietta di the

Buono torta all’arrivo
Gadget offerto da sponsor
Confezione di frutta secca



REGOLAMENTO STRALUINO 2015 - GARA COMPETITIVA - 12,5 KM

PROLOCO DI LUINO, KA-MI-LAdesign srl e A.S.D. ATLETICA 3V, con il patrocinio del Comune di Luino, organizzano la
11° edizione della STRALUINO 2015 in data 7 Giugno 2015. La gara podistica competitiva su strada si svolgera su un percorso
lungo 12,5 km, individuale maschile e femminile.

ART. 1 - REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE
Alla gara competitiva possono partecipare tutti gli atleti, italiani e stranieri, che compiano 18 anni di eta nell’arco dell’anno 2015, in

regola con il tesseramento per 1’anno 2015 con societa affiliate:

v' Alla Federazione Italiani di Atletica Leggera (FIDAL)
v' Agli Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la FIDAL.

Tutti gli atleti che partecipano alle gare competitive devono essere in regola con la visita medica agonistica per attivita di atletica
leggera, che deve essere in corso di validita alla data del 7 giugno 2015, vige il regolamento FIDAL.

ART. 2 - QUOTE DI ISCRIZIONE
Per i tesserati Fidal ed Enti affiliati le quote di iscrizione sono:
- €12 fino al 4 giugno 2015
— €14 il giorno stesso della gara, domenica 7 giugno 2015, dalle ore 8.30.

ART. 3 - MODALITA DI ISCRIZIONE
E possibile effettuare I’iscrizione nei seguenti modi:
- Via Mail inviando ’apposita scheda d’iscrizione scannerizzata compilata in STAMPATELLO in tutte le sue parti e
debitamente firmata all’indirizzo creative @kamiladesign.it
- Via fax inviando I’apposita scheda d’iscrizione compilata in STAMPATELLO in tutte le sue parti e debitamente firmata, al
numero 0332 577745.

— Personalmente:
A) Presso Uffici KA-MI-LAdesign srl, Via Provinciale 82M, 21030 Mesenzana (VA), Tel. 0332 576713 —
Fax 0332 577745, e-mail creative@kamiladesign.it
Orari: Da 11 maggio a S giugno, solo dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle ore 17.00.

B) Presso Ufficio Turistico IAT Luino, nuova sede in Viale della Vittoria, 21016 Luino (VA).
Solo sabato 16 maggio, 23 maggio, 30 maggio ¢ sabato 6 giugno dalle ore 9.00 alle ore 12.00 — dalle ore
14.30 alle ore 17.30.

C) Oppure direttamente il giorno della gara, presentando il modulo d’iscrizione compilato.

Documenti da allegare:
—  Fotocopia della ricevuta del pagamento;

ART. 4 — MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento puo essere effettuato mediante:
— Bonifico/versamento bancario, intestato a Pro Loco di Luino, Via Piero Chiara 1, 21016 Luino (VA) IBAN:
IT38P0569650400000020888X36, Banca Popolare di Sondrio - Luino, causale “iscrizione Straluino 2015”

—  Contanti presso uffici KA-MI-LAdesign srl, oppure presso ufficio Turistico IAT Luino.
(orari e giorni come sopra elencati)
Non si accettano iscrizioni prive della quota di partecipazione. Le quote di partecipazione non sono rimborsabili.

ART. 5 - CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
Le iscrizioni devono pervenire entro giovedi 4 giugno 2015. Sara comunque possibile iscriversi il giorno stesso della gara, domenica

7 giugno 2015, con un aumento di 2 € sulla quota d’iscrizione di 12 €.

Per i primi 1.200 ¢ garantito il pacco gara e il pettorale di gara.



ART. 6— L’ISCRIZIONE DA DIRITTO A:
—  Pettorale di gara che non puo essere manomesso o ridotto, pena la squalifica. I concorrenti non potranno manomettere o
ridurre i pettorali di gara, occultando diciture o simboli. Gli atleti che non si atterranno a tale norma saranno squalificati;
-  Pacco gara con: 1 shopper, 1 medaglia incisa Straluino 2015 + 1 asciugamano + 1 buono per ritiro torta all’arrivo + gadget
offerto da sponsor + 1 bottiglietta di the + 1 confezione di frutta secca.
- Assicurazione rc e assistenza medica;
- Ristoro presso percorsi.

ART. 7 — RITIRO PETTORALI, MICROCHIP E PACCO GARA

11 pettorale deve essere ritirato presso la partenza, la mattina della gara.

Il microchip deve essere riconsegnato all’arrivo per ritiro del pacco gara.

Il pacco gara verra consegnato all’arrivo previa esibizione del pettorale e riconsegna microchip.

ART. 8 - GARA
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione di tempo, su un percorso lungo 12,5 km, con:

- Raduno in Piazza Liberta dalle ore 8.00 alle ore 9.30.
—  Partenza alle ore 10.30 in Piazza Liberta. La prova sara effettuata con il controllo del GRUPPO GIUDICI GARE della
FIDAL.*
- Arrivo in fine Viale Dante Alighieri (fronte Palazzo Verbania)
11 percorso sara segnalato da appositi cartelli di colore verde posizionati sul margine della strada;
*L’orario di partenza potrebbe subire un leggero ritardo cause organizzative.

ART. 9 - TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo ¢ di 104 minuti per la distanza di 12,5 km. Sara calcolato per ogni km il rispettivo tempo massimo sulla base di 8
minuti al km, trascorso il quale verra riaperta la normale circolazione automobilistica e pedonale. Tutti gli atleti che intendessero
continuare la corsa fuori tale tempo massimo dovranno attenersi al codice della strada, sollevando da ogni responsabilita il Comitato
Organizzazione.

ART. 10 - CLASSIFICHE
Verra stilata la classifica finale globale gestita dall’azienda Wedosport.chrono.

ART. 11 - RISTORI
Sono previsti punti di ristoro lungo tutti i percorsi di gara. (Vedi sezione percorsi)

ART. 12 — ASSISTENZA MEDICA, SERVIZIO SOCCORSO, BIKE-STAFFETTA
Sono previsti un servizio medico con un’autoambulanza che seguira la gara e un servizio con mountain bike apripista e scopa.



ART. 13 - PREMIAZIONI (Orario previsto per le premiazioni ore 13.00 — 13.30)
PREMI PERCORSO FIDAL COMPETITIVO (PREMI NON CUMULABILI)

Categoria Assoluta maschile

1° Buono valore 150 € + trofeo + maxi cesto con alimenti
2° Buono valore 80 € + trofeo + cesto con alimenti

3° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti

4° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti

5° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti
Categoria Assoluta Femminile

1° Buono valore 150 € + trofeo + maxi cesto con alimenti
2° Buono valore 80 € + trofeo + cesto con alimenti

3° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti

4° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti

5° Buono valore 50 € + trofeo + cesto con alimenti

Categoria Maschile
M35
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M40
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M45
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M50
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M55
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M60
1°Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M65
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino
M70 e oltre
1° Buono valore 30 € + trofeo + bottiglia di vino
2° Trofeo + bottiglia di vino
3° Trofeo + bottiglia di vino

Categoria Femminile

F 35

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F40

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F45

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F50

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F55

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F60

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F65

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

F70 e oltre

1° Buono valore 30 € + trofeo
2° Trofeo + pareo mare

3° Trofeo + pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare

+ pareo mare



ART. 14 - STAND GASTRONOMICO
Stand Gastronomico aperto a tutti presso Piazza Liberta disponibile per tutta la giornata, gestito dalla Pro Loco di Luino, dove
potete acquistare eccellenti piatti cucinati al momento.

ART. 15 - DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Lungo il percorso gli atleti sono tenuti al rispetto del codice della strada.

Con la firma della scheda d’iscrizione il concorrente dichiara espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver
dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n°® 127), ma di esonerare
gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

ART. 16 - PRIVACY

Ai sensi del D.Lgs n° 196 del 30/06/2003 (“Testo Unico della Privacy”) s’informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati
soltanto per preparare I’elenco dei partecipanti, la classifica e I’archivio storico, per erogare i servizi dichiarati nel regolamento.

Con I’iscrizione alla “STRALUINO”, I’atleta autorizza espressamente gli organizzatori della stessa, unitamente ai media partner, ad
utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla gara su tutti i
supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai
regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

Informativa sulla privacy: Con la compilazione della scheda d’iscrizione si sottoscrive quanto stabilito dal Decreto Legislativo
30.06.2003, n°® 196/03 (Privacy). La partecipazione alla gara comporta da parte del Comitato Organizzatore e dei terzi operanti per
suo conto, I’autorizzazione al trattamento, con mezzi informatici o meno, dei dati personali ed alla loro utilizzazione da parte
dell’organizzatore e dei terzi operanti per suo conto, per lo svolgimento degli adempimenti inerenti alla manifestazione.

ART. 18 - RECLAMI

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione classifiche della categoria interessata.

PRIMA ISTANZA: verbalmente al giudice d’arrivo

SECONDA ISTANZA: per iscritto al giudice d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 50,00 restituibile in caso di
accoglimento dello stesso.

ART. 19 - DIRITTO D’IMMAGINE

All’atto dell’iscrizione della StralLuino 2015, I’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ¢ i media partners ad utilizzare le
immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla gara, su tutti i supporti,
compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi dai regolamenti,
dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

ART. 20 - AVVERTENZE FINALI

L’organizzazione si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento, ai fini di garantire una migliore
organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, percorso ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti. Vige
regolamento FIDAL.



