
T’immagini?
Il Festival della Biblioterapia incontra il gaming

Dal 2 al 4 ottobre 2026:

Il gaming come linguaggio inclusivo

Dall’8 all’11 ottobre 2026:

L’arte che cura

Per info e biglietti: visitlaveno.it

Dal 2 all’11 ottobre 2026 | Laveno Mombello (VA)



Operazione cofinanziata dall’Unione Europea, Fondo Europeo di Sviluppo Regionale, 
dallo Stato italiano, Fondo di Rotazione, dalla Confederazione elvetica e dai Cantoni 
nell’ambito del Programma di Cooperazione Interreg VI-A Italia-Svizzera.

In collaborazione con

Un progetto del

CCN



Venerdì 2 ottobre

Il futuro è “in gioco”?
con Mario Moroni
L’incontro si apre con le ragazze e i ragazzi del Team Giovane di T’Immagini, che pre-
senteranno il Manifesto “Perché un Festival che parla di videogiochi?”

Mario Moroni racconterà il suo rapporto con il mondo dei videogiochi, la tecnologia e la 
cultura digitale, intrecciando esperienze personali, creatività e nuove forme di racconto. 
Un’occasione per parlare anche di Achille & KiPI - I Disconnessi di m1RC_, la graphic 
novel che immagina un futuro prossimo alle prese con tecnologia, intelligenza artifi-
ciale, successo e connessione.
dalle 18:00 alle 20:00 | Villa De Angeli Frua

“Ti ricordi? Un gettone - insert coin - press start!”
con Mike Arcade, interviene Matteo Stefano Zanon
Conferenza spettacolo
Ti ricordi il rumore dei cabinati, il gettone stretto in mano, la scritta ready - play! e 

quella sensazione di avere davanti una nuova avventura? Un viaggio tra le sale giochi 
e i primi videogame, per riaccendere ricordi che appartengono a generazioni diverse e 
scoprire quanto il gioco abbia fatto e faccia parte della nostra esperienza.
Con Mike Arcade attraverseremo storie, personaggi e atmosfere del gaming degli anni 
’70, ’80 e ’90, tra memoria, cultura pop e un pizzico di nostalgia. Un incontro pensato 
per adulti, ma anche per i più giovani appassionati di retrogame, per immaginare con 
occhi nuovi il modo in cui oggi ragazze e ragazzi abitano il mondo dei videogame.
dalle 21:00 alle 22:30 | Villa De Angeli Frua

Sabato 3 ottobre

Let’s Play! Torneo di Videogame aperto a tutte le generazioni 
di giocatori e giocatrici
Organizzato dalle ragazze e dai ragazzi del Team Giovane di T’Immagini per vivere il 
videogioco come occasione di gioco, confronto e partecipazione.
Un torneo uno contro uno aperto a giovani e adulti, tra partite, sfide e qualche inevita-
bile rivincita. Accanto al torneo, uno spazio di gioco libero permetterà di provare vide-
ogiochi semplici e immediati, per chi vuole giocare senza partecipare alla competizione 
o semplicemente condividere una partita.
dalle 15:00 alle 18:00 | Villa De Angeli Frua

Esploratori da tavolo
con Ludus In Tabula di Associazione S.M.Art.
Dallo schermo al tavolo, il gioco cambia forma ma non perde la sua capacità di far-
ci incontrare. Un pomeriggio per giocare, scoprire nuovi mondi e immaginare insieme 
strategie, sfide e possibilità, attraverso una selezione di giochi da tavolo tra grandi 
classici e ultime novità. Con Ludus In Tabula esploreremo il rapporto tra videogame e 
giochi da tavolo, scoprendo come entrambi possano creare occasioni di socialità, con-



fronto e cooperazione. Perché giocare significa anche mettersi in gioco e trovare nuovi 
modi per stare insieme. Si può partecipare alle attività su prenotazione oppure arrivare 
e scegliere liberamente un gioco da provare.
dalle 15:00 alle 18:00 | Villa De Angeli Frua

UnPadPerDue - La sfida è live!
Tre ore, tutti gli episodi di Poppy Playtime e una missione: arrivare fino alla fine! Un Pad 
Per Due sarà protagonista di una diretta streaming senza sosta, giocando, commen-
tando e coinvolgendo gli ospiti del festival. Tra sfide, interviste e incontri a sorpresa, 
saranno loro a raccontare in tempo reale tutto quello che succede a Laveno. Il festival 
si gioca. E voi siete parte della partita!
dalle 15:00 alle 18:00 | Villa De Angeli Frua

Livello bonus
In contemporanea al torneo videogame, ai giochi da tavolo e al live streaming due pro-
fessionisti della Video Game Therapy®, Francesco Bocci e Marco Chiapparino, saranno 
presenti per giocare insieme al pubblico e rispondere a domande e curiosità sul rap-
porto tra videogiochi, benessere ed educazione. Un’occasione per immaginare e speri-
mentare un modo sano, consapevole e positivo di vivere il videogioco, confrontandosi 
con chi lavora ogni giorno con l’adolescenza, il digitale e i videogame in ambito clinico.
dalle 15:00 alle 18:00 | Villa De Angeli Frua

Presentazione del libro “Aurora Inferni”
con Shasam · Ilaria Gentili
E se anche l’inferno potesse essere un luogo da attraversare, esplorare e perfino imma-
ginare attraverso un videogioco?
Ilaria “Shasam” Gentili presenta Aurora Inferni, un viaggio tra videogiochi che hanno 
trasformato sofferenza, colpa, trauma e redenzione in esperienze interattive. Un incon-
tro per guardare al videogioco con occhi diversi e immaginare le possibilità narrative di 
un medium capace di parlare anche delle esperienze più profondamente umane.
dalle 17:00 alle 18:00 | Villa De Angeli Frua

T’immagini possibili futuri
con Mike Arcade, Shasam e UnPadPerDue
Interviene inoltre il Comitato Scientifico di Video Game Therapy®
Come può una passione diventare un mestiere? E cosa succede quando il mestiere 
cambia il modo in cui guardiamo alla nostra passione? Un incontro per esplorare per-
corsi diversi, attraverso le esperienze di chi ha trasformato il proprio interesse per i 
videogiochi, la narrazione e la cultura digitale in un lavoro. Strade che non procedono 
sempre in linea retta: si va avanti, si cambia direzione, si torna indietro, si scoprono 
nuove possibilità e si ricomincia.
Mike Arcade, Shasam e UnPadPerDue porteranno esperienze e punti di vista diversi, 
in un dialogo aperto con il pubblico, insieme al Comitato Scientifico di Video Game 
Therapy®.



Un incontro pensato per giovani e non solo, per immaginare il futuro partendo dalle 
proprie passioni

dalle 18:00 alle 19:30 | Villa De Angeli Frua

Domenica 4 ottobre

Generazione gaming: tavola rotonda sul videogioco tra ragazzi e adulti
con le ragazze e i ragazzi del Team Giovane di T’Immagini e il Comitato Scientifico 
di Video Game Therapy®
Due giorni di incontri, esperienze, giochi, racconti e domande hanno fatto emergere 
molti modi diversi di guardare al videogioco. Questo panel parte da ciò che è stato rac-
colto durante il festival per provare a rimetterlo in gioco. Al centro ci sarà il Manifesto 
sul videogioco scritto dalle ragazze e dai ragazzi, insieme alle riflessioni emerse negli 
incontri e alle domande raccolte dal pubblico.
Un confronto tra generazioni per mettere in discussione pregiudizi e stereotipi, rifor-
mulare ipotesi e lasciarsi contaminare da punti di vista diversi. A dialogare con loro gli 
psicologi e psicoterapeuti Francesco Bocci, Marco Chiapparino, Matteo Stefano Zanon. 
Non una conclusione, ma uno spazio per aprire nuove prospettive sul videogioco.
dalle 10:30 alle 12:30 | Villa De Angeli Frua

Venerdì 9 ottobre

“Game Paused”

Intervista con Lollo Lacustre
Quando una passione diventa un lavoro, cosa succede davvero? Dietro una community, 
una diretta, un video o un successo online ci sono scelte, tentativi, difficoltà e momenti 
in cui bisogna capire quale strada prendere.
Lorenzo “Lollo Lacustre” racconta il suo percorso, dagli inizi con i videogiochi alla co-
struzione della #lakegang, passando per Twitch, Minecraft, Brawl Stars, gli esports e 
le tante strade che la sua passione gli ha aperto.
Un dialogo pensato soprattutto per ragazze e ragazzi: uno spazio di ascolto e confron-
to per conoscere da vicino una persona che ha trasformato ciò che amava fare in un 
mestiere, senza nascondere la fatica e le incertezze che questo percorso porta con sé. 
Un’occasione per immaginare nuove possibilità, partendo da una passione e scoprendo 
dove può portare.
dalle 18:00 alle 20:00 | Officine dell’Acqua



Ospiti:

MIKE ARCADE: è una figura di riferimento nella cultura arcade italiana. 
Appassionato di videogiochi vintage, è storyteller, speaker e conduttore 
di eventi nerd. Dal 2020 guida “Il Salotto di ArcadeStory”, intervistando 
leggende del gaming e dello show business. È anche autore della rubri-
ca “Passione Arcade” su Meganerd.it, co-fondatore del Vintage People 
Network e volto della serie TV Videogame Hunters su DMAX. Racconta 
la cultura pop/nerd anni ‘70-90 con passione e ironia.
 

FRANCESCO BOCCI: psicologo, psicoterapeuta e analista adleriano, da 
oltre vent’anni si occupa di salute mentale, adolescenza e nuove forme 
di disagio. È ideatore della Video Game Therapy®, approccio che inte-
gra psicologia, psicodramma, storytelling e cultura videoludica. È autore 
e curatore di pubblicazioni sul rapporto tra videogiochi e psicologia e 
svolge attività di formazione presso università e scuole di psicoterapia.

MARCO CHIAPPARINO: psicologo e psicoterapeuta. Socio Ordinario 
SITCC, membro del comitato scientifico della Video Game Therapy® 
e componente del Gruppo di Lavoro “Clinica delle dipendenze da so-
stanza e comportamentali”. Ha esperienza clinica nel settore pubblico 
e privato e come formatore sui temi dell’educazione al digitale, con un 
particolare focus su adolescenza e dipendenze. Oggi si occupa di di-
pendenze e collabora al progetto transfrontaliero INTEVIDI (Centro “Me-Lab”), dove 
integra la psicoterapia con l’uso di strumenti digitali come Video Game Therapy® e 
realtà virtuale.

LOLLO LACUSTRE: Lorenzo Giacomin, in arte Lollolacustre, è un in-
trattenitore, content creator e gamer italiano classe 2002. Partito da 
Minecraft, ha trasformato il gaming in intrattenimento cross-mediale, 
costruendo una community di oltre un milione di follower su TikTok, 
YouTube e Twitch. Si distingue per uno stile ironico e diretto e per la ca-
pacità di creare contenuti virali ma anche di valore, capaci di coinvolgere 
e fidelizzare il pubblico. È atleta ufficiale Red Bull e nel 2026 ha pubblicato il bestseller 
“La battaglia degli eroi”.

MARIO MORONI: podcaster e moderatore di eventi, lavora dal 1999 
nel mondo dell’innovazione tra startup, corporate e comunicazione. Dal 
2017 racconta tecnologia e innovazione con uno sguardo critico, attento 
a miti, bias e preconcetti. È autore del podcast Il Caffettino, tra i più lon-
gevi podcast italiani dedicati all’innovazione, e di pubblicazioni sul mon-
do delle startup e dei social media. Collabora con importanti aziende e 
conduce eventi dedicati a tecnologia, Intelligenza Artificiale ed e-commerce.



ASSOCIAZIONE S.M.Art.: con il progetto “Ludus in Tabula” 
si occupa di promozione sociale e culturale attraverso corsi ed 
eventi a tema giochi da tavolo, e con i podcast ideati e prodotti 
dalla sua factory, NWF.

UNPADPERDUE: Ambra (Itarille) e Fabio (Roxas), musicisti e appas-
sionati di videogiochi horror, nel 2020 trasformano la loro passione in 
UnPadPerDue, progetto social che è diventato a tutti gli effetti il loro 
lavoro, con 120K+ iscritti su YouTube, 59K su TikTok, 15,6K su Insta-
gram e partnership su Twitch. Collaborano costantemente con diversi 
brand e hanno imparato a utilizzare tutte le piattaforme, conoscendone 
i metodi operativi corretti.
 

ILARIA “SHASAM” GENTILI: rinomata divulgatrice e storyteller nel 
mondo videoludico. Attualmente è una content creator, host e presen-
tatrice e porta la sua passione per i videogiochi a un pubblico sempre 
più ampio. Con un approccio unico e creativo, Ilaria riesce a rendere i 
videogiochi accessibili e apprezzabili da tutti, trasmettendo la loro com-
plessità e bellezza.

MATTEO STEFANO ZANON: Psicologo e psicoterapeuta, socio della 
Cooperativa Sociale L’Aquilone e responsabile scientifico del servizio 
Sakidō. Dal 2014 si occupa di adolescenza, ritiro sociale e nuove for-
me di relazione attraverso i linguaggi digitali. È membro del Comitato 
Scientifico della Video Game Therapy® e docente nell’ambito della for-
mazione sulla VGT® e sui nuovi linguaggi digitali. 
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Giovedì 8 ottobre

“Interventi narrativi e digitali per il benessere: biblioterapia, game 
therapy e pratiche contemporanee della cura” 
con Francesco Bocci, Stefano Calabrese, Michele Corengia, Alessandra Manzoni, 
Michele Marangi, Matteo Stefano Zanon. Modera Elena Emilitri.
dalle 9:30 alle 13:30 | Villa De Angeli Frua

Venerdì 9 ottobre

“Biblioterapia e Health Humanities. Comunicazione, narrazione e cura”
con Paola Biavaschi, Paolo Bozzato, Claudia Ferraroli, Mario Iodice, Elena Maiolini, 
Alessandra Manzoni.
Seminario universitario con mattina formativa aperta al pubblico e pomeriggio labora-
toriale dedicato agli studenti e alle studentesse, realizzato in partnership con il DISUIT 
dell’Università dell’Insubria. 
dalle 9:30 alle 18:30 | Aula Magna Collegio Cattaneo (VA) e Aule 1TM e 10TM

“Game Paused”
Intervista con Lollo Lacustre
Quando una passione diventa un lavoro, cosa succede davvero? Lorenzo “Lollo Lacu-
stre” racconta il suo percorso, dagli inizi con i videogiochi alla costruzione della #lake-
gang, passando per Twitch, Minecraft, Brawl Stars, gli esports e le tante strade che la 
sua passione gli ha aperto.
dalle 18:00 alle 20:00 | Officine dell’Acqua

III ed. “PINDARO POETRY SLAM”
con Simone Savogin e 6 slammer

Poetry Slam
Poetry Slam è una competizione in cui i poeti recitano i loro versi, gareggiano fra loro 
e vengono valutati da una giuria composta da cinque elementi estratti a sorte tra il 
pubblico. La competizione è diretta dal Master of Ceremony. È una produzione artistica 
che nasce dalla strada e crea un legame tra scrittura e performance.
dalle 21:00 alle 22:30 | Officine dell’Acqua

Sabato 10 ottobre

“Parole erranti”
con Emiliano Cribari
Una passeggiata letteraria per ritrovare il piacere di camminare assieme. Così i passi si 
alterneranno ai passaggi dei libri e gli sguardi al paesaggio alle parole condivise. Un 
tempo lento in cui lasciarsi attraversare da luoghi e impressioni, un modo poetico di 
abitare il mondo.
dalle 9:30 alle 13:30 | nei dintorni di Villa De Angeli Frua



“IMAGO. Immaginarsi tra le parole” 
con Tina Festa
Workshop di scarabocchi creativi e Metodo Caviardage®
Uno spazio per riscoprire la leggerezza del gioco e la forza creativa della
poesia. Attraverso il Metodo Caviardage di Tina Festa®, giocheremo con le parole, con 
il gesto, con il silenzio e con l’immaginazione, per dare forma a poesie visive che nasco-
no dal piacere di lasciarsi andare e mettersi in gioco. 
dalle 10:00 alle 13:00 | Villa De Angeli Frua

“Immagina parole che parlano proprio a te!” 
con Alessia Bianchi 
Sportello di Biblioterapia Umanistica
Te lo immagini uno spazio dove incontrare parole che parlano proprio a te? Uno spazio 
dedicato, basato sull’ascolto e la valorizzazione dell’unicità di ciascuno. Un luogo d’in-
contro aperto anche a non lettrici e non lettori.
Gli sportelli sono individuali e da riservare su appuntamento.

dalle 10:00 alle 13:00 | Villa De Angeli Frua

“Oltre le parole”
con Elena Garroni 
Workshop di didattica illustrata
Come si trasforma la lettura di un albo illustrato in un’officina attiva di idee, discussione 
e scrittura? Durante il workshop sperimenteremo in prima persona attività e routine 
che permetteranno di scoprire come integrare gli albi illustrati nella didattica quotidia-
na nella scuola primaria e secondaria.
dalle 11:00 alle 13:00 | Villa De Angeli Frua

“Immagina d’essere: il gioco narrativo per esplorarsi” 
con Claudia Ferraroli
Laboratorio di biblioterapia illustrata
Un laboratorio ludico-narrativo che dà corpo e voce alle vite alternative immaginate
si parte dalla scrittura, per approdare al gioco con alcune maschere da comporre per
dare identità all’alterità, fino alla progettazione concreta del “libro della propria
nuova vita”. 
dalle 14:00 alle 15:45 | Villa De Angeli Frua

“Specchio riflesso: chi sono io?”
con Michela Avella
Laboratorio di biblioterapia clinico-educativa
L’identità è un sistema coerente e integrato attraverso cui la persona fa esperienza di 
sé, elabora informazioni esterne e interne, compie le proprie scelte. Proviamo a rispon-
dere alla domanda “Chi sono io?”, avvalendoci della lettura e del gruppo biblioterapico.
dalle 14:00 alle 15:45 | Villa De Angeli Frua



“Mi trasformerò in meraviglia”
con Chiara Zuffrano
Laboratorio di scrittura autobiografica
Prendendo ispirazione dalla poesia e dalla letteratura daremo voce al corpo, al respiro 
e al ricordo. In piccolo gruppo, un’esperienza di scrittura autobiografica libera e a per-
difiato. Il laboratorio prenderà spunto dalle pratiche di Duccio Demetrio, Silvia Vecchini 
e la pedagogia della narrazione autobiografica.
dalle 16:00 alle 17:45 | Villa De Angeli Frua

“ERRANTE. Piccolo concerto poetico”
con Emiliano Cribari 
dalle 18:00 | Officine dell’Acqua

“Immagina. Antidoti contro la rassegnazione” 
con Stefano Laffi
Stefano Laffi ci conduce in un viaggio tra passato, presente e futuro dell’uomo in pe-
renne tensione tra la possibilità di immaginare e immaginarsi in mondi possibili e la 
frizione del reale. Cosa avrà la meglio? In una conferenza che mette al centro anche lo 
spettatore, attraverseremo storia, sociologia, letteratura per arrivare anche a noi stessi.
dalle 20:30 alle 22:00 | Officine dell’Acqua

Domenica 11 ottobre

“Vikalpa: yoga e immaginazione” 
con Lorenzo Martinelli
Vikalpa in sanscrito indica la forma di pensiero dell’immaginazione, quella facoltà che 
ci permette di evocare immagini, ricordi, oggetti e combinarli in modo nuovo. Propo-
niamo una pratica semplice e adatta a tutti durante la quale sperimenteremo la nostra 
personale immaginazione attraverso corpo e mente. 
dalle 09:00 alle 11:00 | Villa De Angeli Frua

“Game over: re-start” 
con Michela Avella e Alessandra Marra
Laboratorio di biblioterapia integrata con mindfulness
Attraverso la lettura biblioterapica e la pratica mindfulness osserviamo emozioni e 
pensieri, portando l’attenzione al momento presente e aumentando la consapevolezza, 
grazie all’esplorazione amorevole di sé in un laboratorio integrato di gruppo, rispettan-
do i principi di accoglienza e non giudizio.
dalle 10:30 alle 13:30 | Villa De Angeli Frua

“T’immagini se ti dessi la precedenza?”
con Flavia Domeneghetti
Laboratorio di biblioterapia dello sviluppo
Il laboratorio si propone di invitare a riflettere sulle alternative possibili alla frenesia 
e allo stress della routine quotidiana attraverso la lettura condivisa del Silent Book 



“Lavori in corsa” di Luca Testi (ed. Carthusia, vincitore dell’International Silent Book 
Contest 2026) e lo svolgimento di esercizi di scrittura terapeutica.
dalle 11:00 alle 13:00 | Villa De Angeli Frua

“L’inizio dell’infinito: poesia come porta sui mondi” 
con Giulia Tosolini
Laboratorio di poetry
Il laboratorio raccoglie alcune pratiche di poesiaterapia semplici, replicabili e potenti 
per allenare lo sguardo poetico, osservare la realtà da diversi punti di vista e al con-
tempo raccontare le diverse prospettive che ci abitano, alternando stimoli sensoriali, 
testi e letture e pratiche di scrittura individuale e condivisa.
dalle 11:30 alle 13:30 | Villa De Angeli Frua

“T’immagini se le tue paure fossero tue alleate?”
con Flavia Domeneghetti
Laboratorio di biblioterapia dello sviluppo
Il laboratorio vuole esplorare l’emozione della paura normalizzandola e promuoven-
done l’accettazione attraverso la lettura condivisa di un albo illustrato e la successiva 
rielaborazione del proprio vissuto personale attraverso esercizi di scrittura terapeutica 
ispirati alla storia narrata nell’albo stesso.
dalle 14:00 alle 16:00 | Villa De Angeli Frua

“Attraverso un prisma” 
con Viviana Russo
Laboratorio di poetry
In questo laboratorio, l’immaginazione si svela come forza generativa e trasformativa. 
Attraverso pratiche di lettura e scrittura di poesiaterapia integrata a pratiche espressi-
ve corporee, trasformeremo la parola in una lente capace di filtrare la complessità del 
vissuto per restituire bellezza e luminosità.
dalle 14:00 alle 16:00 | Villa De Angeli Frua

“Immagina parole che parlano proprio a te!” 
con Alessia Bianchi 
Sportello di Biblioterapia Umanistica
Te lo immagini uno spazio dove incontrare parole che parlano proprio a te? Uno spazio 
dedicato, basato sull’ascolto e la valorizzazione dell’unicità di ciascuno. Un luogo d’in-
contro aperto anche a non lettrici e non lettori.
Gli sportelli sono individuali e da riservare su appuntamento.

dalle 14:00 alle 17:00 | Villa De Angeli Frua

“Mondi possibili”
con Alessandra Manzoni in collaborazione con Kur’Art
Biblioterapia educativa integrata con il teatro sociale
“Mondi possibili” chiude il festival riunendo in un unico momento corale ciò che il pub-
blico ha vissuto, letto e scritto nei laboratori esperienziali. Un gesto corale, un rito col-



lettivo costruito insieme al pubblico, con la voce e con il corpo.
dalle 16:30 alle 18:00 | laboratorio itinerante

“Il mondo possibile di Vivian Lamarque”
Un dialogo con Vivian Lamarque, tra i suoi versi letti a voce alta e una prescrizione 
poetica finale come cura dell’immaginario: un dono di parole per chiudere il festival.
dalle 18:00 alle 19:00 | Officine dell’Acqua

Ospiti:

MICHELA AVELLA: psicologa e sessuologa clinica. Assecondando la 
sua passione per la lettura, si forma come libroterapeuta. Lavora come 
libera professionista presso il suo studio a Varese e si occupa di benes-
sere, consulenza alla persona e alla coppia, supporto psicologico, salute 
sessuale, prevenzione e interventi nelle scuole.

ALESSIA BIANCHI: “La Libraia dai Riccioli Rossi”. Esperta di “Librotera-
pia umanistica” e Life coach. Organizza e conduce percorsi e laboratori, 
individuali e di gruppo, sia online che sul territorio. La consulenza di 
lettura personalizzata, con cui guida a leggersi tra le pagine delle storie, 
è una peculiarità del suo approccio.

STEFANO CALABRESE (Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia): professore Ordinario all’Università di Modena e Reggio Emilia 
dove insegna Comunicazione narrativa e Medicina narrativa. Dirige la 
rivista “Comparatismi” e ha pubblicato di recente Saggi di neuronarrato-

logia (Mimesis, 2026) e Neuronarratology (Peter Lang, 2024).

EMILIANO CRIBARI: poeta, fotografo. Tra i suoi libri: “Sull’Appennino 

di Dino Campana” (Emuse), “La cura della pioggia” (Ediciclo), “Soltan-

to d’estate” (Bottega Errante), “Autoritratto della nostalgia” (Seipersei), 
“Blu ricordo” (Emuse) e “I diari del libraio errante” (Bottega Errante). Ha 
scritto e interpretato vari podcast, tra cui la serie “Zitti e Nuti”. Vari suoi 
progetti fotografici sono stati esposti sia in Italia che all’estero. 

MICHELE CORENGIA: ricercatore, manager e scrittore che opera all’in-
tersezione tra marketing, Medical Humanities e studi sulla compassio-
ne. Direttore operativo della Fondazione Sasso Corbaro; fondatore di 
Totila; ha seguito una formazione presso la Stanford University in Com-
passione Applicata e Design Thinking.

FLAVIA DOMENEGHETTI: psicologa clinica specializzata in bibliotera-
pia, scrittura terapeutica, fototerapia e grafologia. Poliglotta e multicultu-
rale, amante della parola in ogni sua forma ed espressione. Una prima lau-
rea in Lingue e Letterature Straniere, esperta di marketing internazionale.



CLAUDIA FERRAROLI: biblioterapista, formatasi presso l’università di 
Verona. Esercita come Pedagogista Clinico®. Insegna nella scuola pri-
maria. Docente a contratto per i laboratori in storia della letteratura per 
l’infanzia presso l’Università statale di Torino. Lavora con alcuni editori 
italiani, creando libri e giochi in scatola per l’infanzia.

TINA FESTA: insegnante, formatrice, nel 2009 ha creato il Metodo Ca-
viardage di Tina Festa, certificato e diffuso in Italia da insegnanti da lei 
formati a partire dal 2014. 

ELENA GARRONI: pedagogista e docente di materie letterarie nella 
scuola secondaria da 28 anni, promuove la didattica attiva con albi illustra-
ti, WRW e Flipped Classroom attraverso il blog “La scuola tartalenta”. Au-
trice per Sanoma ed Erickson, dal 2020 forma docenti con webinar e corsi.

KUR’ART del Teatro & altre Muse APS: associazione di promozione so-
ciale, unisce professionisti della cura e dell’arte con l’obiettivo di promuo-
vere il benessere individuale e collettivo. Attraverso pratiche artistiche 
e culturali, contribuisce allo sviluppo del welfare culturale sul territorio.

STEFANO LAFFI: sociologo, ricercatore, tra i fondatori di Codici | Ricerca 
e Intervento. Si occupa di progetti di ricerca partecipata, cittadinanza at-
tiva, progettazione e rigenerazione di spazi, interventi di arte pubblica. È 
consulente per le politiche giovanili di diverse amministrazioni. Ha dato 
voce alle giovani generazioni attraverso libri (Feltrinelli) e film (Futura). 

VIVIAN LAMARQUE: pseudonimo della poetessa e scrittrice italiana Vi-
vian Daisy Donata Provera Pellegrinelli Comba. Tra le raccolte poetiche: 
Teresino (1981, Vincitore del Premio Viareggio per l’Opera Prima), Il Si-

gnore d’oro (1986), Poesie dando del Lei (1989), Il signore degli spaven-

tati (1992), Una quieta polvere (1996), Poesie per un gatto (2007), Madre 

d’inverno (2016, Premio Bagutta 2017), L’amore da vecchia (2022, Premio 
Viareggio per la poesia 2023 e Premio Strega Poesia 2023), Storia con mare cielo e paura 

(2024). Ha insegnato italiano agli stranieri e letteratura nei licei, è stata una traduttrice e 
una prolifica scrittrice di libri per bambini e di fiabe, e collabora con il Corriere della Sera.

ALESSANDRA MANZONI: formatrice esperta in biblioterapia educa-
tiva e medicina narrativa. Collabora come formatrice e progettista con 
enti pubblici e privati dal 2017. Ideatrice e direttrice artistica del Festival 
della Biblioterapia, svolge attività di ricerca e didattica nell’applicazione 
della biblioterapia e delle pratiche formative. Per Carocci Editore è in 
uscita “Biblioterapia: una prospettiva educativa”. 

MICHELE MARANGI: professore associato in eCampus Università, 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali (DiSUS), Progetta e conduce 
percorsi formativi sui media digitali in ambito pedagogico, didattico, so-



ciale, culturale, sanitario e aziendale. Ha scritto Addomesticare gli schermi. Il digitale 

a misura dell’infanzia 0-6 (2023) e IA, infanzia e algoritmi. Crescere e apprendere nel 

postdigitale (2026)

ALESSANDRA MARRA: filosofa e psicologa. Pratica yoga e meditazio-
ne. È specializzata in biodanza e ha conseguito un master di alta forma-
zione in mindfulness e terapia basata sulla compassione. Lavora presso 
Home a Gavirate.

LORENZO MARTINELLI: formato con Claude Maréchal (diploma ETY, 
2006) e con maestri come Sylviane Gianina, insegna yoga dal 2002 a 
enti pubblici, associazioni e aziende; è relatore su yoga, cultura indiana e 
legislazione professionale. Presidente della YANI (Associazione Nazio-
nale Insegnanti Yoga) da maggio 2025, è autore per la rivista Percorsi 
Yoga e co-autore del volume Asana (collana Yoga. Teoria e Pratica, Cor-
riere della Sera/RCS, 2018).

VIVIANA RUSSO: formatrice e facilitatrice di Biblio/Poesiaterapia, 
mediatrice artistica. Progetta e conduce percorsi educativi e laboratori 
espressivi (bambini, adolescenti, adulti e persone con fragilità). Esperta 
nell’uso della poesia, della narrazione e delle arti performative come 
strumenti di crescita, inclusione e benessere.

SIMONE SAVOGIN: direttore di doppiaggio e adattatore, slammer dal 
2005, ha preso parte alla creazione della LIPS - Lega Italiana Poetry Slam, 
di cui è vicepresidente. Dal 2015 al 2017 ha vinto le finali e ha partecipa-
to agli europei e alla coppa del mondo di Parigi nel 2016. Ha pubblicato 
Haikoodle, un libro di haiku illustrati, si è esibito a Italia’s Got Talent. Ha 
preso parte alla creazione della WPSO - World Poetry Slam Organisation.

GIULIA TOSOLINI: facilitatrice in poesiaterapia, formatrice, ricercatrice, 
PhD in Scienze Linguistiche e Letterarie e Master universitario in Medi-
tazione e Neuroscienze. Coordina i progetti online di poesiaterapia per 
Poesia Presente / Mille Gru di Monza, di cui è anche membro del gruppo 
di ricerca, è vicedirettrice di Poetry Therapy Italia e co-editor internazio-
nale della rivista LIRIC (Lapidus International).

CHIARA ZUFFRANO: pedagogista, formatrice, consulente autobiogra-
fica, insegnante A-18 filosofia e scienze umane con abilitazione ADSS, 
con specializzazione TFA II grado, formatrice metodo Caviardage.


