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Sonia Greco                          UO Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Luino 
Luca Ignaccolo                      SC Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Antonio Iuliano                     UOC Pneumologia, ASST Valle Olona, Busto Arsizio 
Francesco Lazzarin                UO Chirurgia Generale, ASST Sette Laghi, Legnano 
Veronica Leoni                      UO Pneumologia, ASST Valle Olona, Busto Arsizio 
Silvia Macchi                         Ambulatorio Lesioni Difficili, ASST Sette Laghi, Varese 
Chiara Malagola                    SC Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Luino 
Francesca Mauri                    SS URP e Comunicazione, ASST Sette Laghi, Varese 
Antonino Mazzone                SC Medicina Interna, ASST Ovest Milanese, Legnano 
Pietro Merlo                          Libero professionista 
Christian Mongiardi              Centro per la Diagnosi e Terapia dell’Ipertensione Arteriosa, ASST Sette Laghi, 
                                                Varese 
Nicola Mumoli                       SC Medicina Interna, ASST Valle Olona 
Eleonora Nicolini                   SS Gestione Attività Ambulatoriale, ASST Sette Laghi, Luino 
Sandro Noto                         Clinica Le Terrazze, Varese 
Monia Pecchioli                     SC Medicina, ASST Sette Laghi, Luino 
Eliana A. R. Piantanida           S.C. Endocrinologia, ASST dei Sette Laghi, Varese 
Elisa Piredda                         UO Cardiologia, Ospedale di Luino 
Gabriele Riggi                       ASST Sette laghi, Luino 
Cristina Romano                    SC Diabetologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Elisa Sala                               ASST Sette laghi, Luino 
Sara Sansonetti                     UO Cardiologia, Ospedale di Luino 
Sergio Segato                       SC Gastroenterologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Antonio Maria Staffa             DAPSS, ASST Sette Laghi, Varese 
Laura Tamborini                    Collaboratore CSV – Centro Sanitario Valcuvia 
Maria Laura Tanda                 SC Endocrinologia, ASST dei Sette Laghi, Varese 
Francesca Torsa                     SC Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Alessandro Tuzi                     SC Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Alfonso Urbani                      MMG, Distretto di Luino 
Veronica Venturelli                SC Reumatologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Antonio Vitiello                     DAPSS, ASST Valle Olona 
 

 
ACCREDITAMENTO ECM 
Il Convegno ha ottenuto 7 Crediti ECM per le seguenti figure professionali: Infermiere, Biologo, Podologo,  
Dietista, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare,  Medico Chirurgo 
(Organizzazione dei servizi sanitari di base, Direzione Medica di presidio ospedaliero, Scienza dell’alimen-
tazione e dietetica, Continuità Assistenziale, Medicina Generale, Microbiologia e virologia, Chirurgia va-
scolare, Chirurgia Generale, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria, Cardiologia, 
Angiologia, Endocrinologia, Anestesia e Rianimazione, Malattie Infettive, Pneumologia). 

Evento n. 454634 Edizione n. 1, Cod. Obiettivo n. 1 

Provider ECM: Expopoint Sas - ID: 2091  

Numero massimo partecipanti: 150 persone

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Tiziana Marcella Attardo   Direttrice SC Medicina, Ospedale di Luino, ASST Sette Laghi 
Mara Sist                           Responsabile Pronto Soccorso, Ospedale di Luino 
Franco Compagnoni          Responsabile SS Cardiologia, Presidio Ospedaliero del Verbano 
                                            Sede di Luino 
 
FACULTY 
Alessia Abenante                  SC Medicina, ASST dei Sette Laghi, Varese 
Annamaria Armagno             SS Anestesia e Day Surgery, ASST Sette Laghi, Luino 
Irene Maria Banfi                   SC DAPSS, ASST dei Sette Laghi, Varese 
Anna Maria Bernasconi         Libero professionista, Clinica Le Terrazze, Varese 
Andrea Bertolini                    SC Medicina Generale, ASST Sette Laghi, Cittiglio 
Samantha Bini                       SC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, ASST Sette Laghi, Angera 
Guido Bonoldi                       Poliambulatorio, Varese 
Emanuela Boschi                   SC Vaccinazioni e sorveglianza Malattie Infettive, ASST Sette Laghi 
Carolle Braidi                        SC Pneumologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Giuseppe Calicchio               Direttore Socio Sanitario di ASST Sette Laghi, Varese 
Anna Capobianco                  UO Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Luino 
Antonella Cappelli                SSD Reumatologia, ASST dei Sette Laghi, Varese 
Monica Caratti                      Responsabile di DAPSS, ASST Sette Laghi, Luino 
Battistina Castiglioni             SC Cardiologia, ASST Sette Laghi, Tradate 
Luana Castiglioni                   UO Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Francesco Castelletti             UO Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Rita Catenazzi                       MMG Distretto di Luino 
Nicholas Chiari                      SSC Diabetologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Rossana Corso                      UO Medicina, ASST Sette Laghi 
Davide Croce                        Centro di Ricerca sull’Economia e il Management in Sanità e nel Sociale,  
                                                Università Carlo Cattaneo LIUC, Castellanza 
Ilaria D’Addea                       UO Chirurgia Generale, ASST Sette Laghi, Varese 
Daniela dalla Gasperina        SS Dipartimento di Medicina, ASST Sette Laghi, Varese 
Cristina Dedionigi                 UO Medicina, ASST Sette Laghi, Luino 
Francesco Dentali                 SC Medicina Generale, ASST Sette Laghi, Varese - Professore Associato  
                                                di Medicina Interna, Università dell'Insubria, Varese 
Concetta Donato                  UO Medicina Generale, ASST Sette Laghi, Luino 
Edoardo Duratorre               Libero professionista 
Donatella Filippi                    UO Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Luino 
Cinzia Gambarini                   SC Pneumologia, ASST Sette Laghi, Varese 
Vera Gessi                             SDD Pronto Soccorso, ASST Settelaghi 
Monica Gianni                       SS Subacuti, ASST Sette Laghi, Varese 
Igor Giarretta                        SC Medicina Interna ASST Sette Laghi, Varese 
Anna Giuliani                         SSD ORL Audiovestibologia, ASST Sette Laghi, Luino 
Giulia Gori                             SC Medicina Interna, ASST Sette Laghi, Varese 
Stefano Grazioli                    SC Medicina Interna, Ospedale di Circolo, Varese 



MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione al Convegno è GRATUITA. 
Per accedere ai lavori congressuali e ̀ necessario inviare una richiesta  
alla Segreteria Organizzativa al seguente indirizzo mail: 
convegni@ivie.eu  
ENTRO il 15 settembre 2025, indicando nome, cognome e professione. 
 
 
RAZIONALE 
“An ounce of prevention is worth a pound of cure.” Benjamin Franklin 
 
La prevenzione rappresenta oggi una delle principali sfide e, al contempo, una delle 
più efficaci leve di sostenibilità per i sistemi sanitari moderni. In un contesto clinico 
sempre più caratterizzato dalla complessità delle comorbidità, dall’invecchiamento 
della popolazione e dalla crescente incidenza delle patologie croniche, l’approccio 
preventivo si conferma come strategia imprescindibile per garantire appropriatezza, 
continuità assistenziale e qualità delle cure. 
Queste due giornate nascono con l’obiettivo di promuovere un confronto multidi-
sciplinare e aggiornato sullo stato dell’arte della prevenzione, declinata in chiave 
sia primaria che secondaria, attraverso l’approfondimento di tematiche ad alta pre-
valenza e impatto clinico: dalle malattie respiratorie croniche (BPCO, OSAS, inter-
stiziopatie) al rischio cardiovascolare, dalla gestione dell’obesità e del diabete 
mellito alle nuove prospettive nel trattamento della MASLD/MASH, fino alle stra-
tegie vaccinali nei pazienti fragili e alla prevenzione delle complicanze da immobi-
lizzazione. 
Particolare attenzione è dedicata al ruolo strategico della medicina territoriale e al-
l’integrazione con l’ospedale, con un focus specifico sui percorsi diagnostico-tera-
peutici condivisi, sulla personalizzazione degli interventi e sull’importanza della 
presa in carico precoce.  
Ulteriori contributi sono dati dall’applicazione dell’intelligenza artificiale nella ge-
stione delle comorbidità, i modelli di umanizzazione delle cure in ambito internistico 
e il valore della comunicazione nella promozione della salute. 
Attraverso letture magistrali, relazioni, tavole rotonde e spazi di confronto aperto 
tra clinici, esperti di sanità pubblica e operatori territoriali, l’evento intende favorire 
la diffusione di buone pratiche e modelli replicabili, con l’obiettivo ultimo di raffor-
zare la cultura della prevenzione nella pratica clinica quotidiana e nei percorsi di 
cura orientati al valore. 



venerdì 19 settembre 
 
13.30     Registrazione partecipanti 
14.00     Introduzione ai lavori 
              Tiziana Marcella Attardo, Franco Compagnoni, Mara Sist  
14.10     Saluti dalle Autorità Civili e Scientifiche 
14.20     Lettura - BPCO: vero trigger di malattie cardiovascolari 
              Francesco Dentali 
              Presentazione e intervista a cura di Tiziana Marcella Attardo 
 
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: Rossana Corso, Stefano Grazioli, Mara Sist 
 
14.40     Come identificare precocemente l’interstiziopatia polmonare 
              Antonino Mazzone 
15.00     La Sindrome Overlap BPCO/OSAS - Carolle Braidi 
15.20     Terapia della sindrome delle apnee ostruttive e della BPCO:  
              non solo ventilazione - Veronica Leoni 
15.40     Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico 
              Conduce: Francesco Dentali 
              Discussant: Francesco Castelletti, Sandro Noto 
 
16.00     Lettura - Sottostime del paziente con BPCO: presentazione di un  
              modello territoriale di diagnosi - Antonio Iuliano 
              Presentazione e intervista a cura di Cinzia Gambarini 
 
16.20     Coffee break 
 
 

16.40     Lettura - Terapie innovative in ambito di scompenso cardiaco 
              Battistina Castiglioni 
              Presentazione e intervista a cura di Franco Compagnoni 
 
SECONDA SESSIONE 
Moderatori: Edoardo Duratorre, Vera Gessi, Eleonora Nicolini 
 
17.00     La malattia aterosclerotica e il colesterolo. Ad ognuno il suo target  
              Luana Castiglioni 
17.20     Ipertensione arteriosa: quando è vera ipertensione resistente? 
              Christian Mongiardi  
17.40     Terapia anti-ischemica nei pazienti con sindrome coronarica cronica 
              Elisa Piredda 
18.00     Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico 
              Conduce: Battistina Castiglioni 
              Discussant: Andrea Bertolini, Pietro Merlo  
 
TERZA SESSIONE 

Moderatori: Cristina Dedionigi, Luca Ignaccolo 
 
18.20     Strategie di offerte vaccinali nei pazienti fragili: focus su Pneumo,  
              Zoster e vaccinazione antinfluenzale ad alto dosaggio 
              Emanuela Boschi 
18.40     Osteoporosi: diagnosi precoce e prevenzione - Antonella Cappelli 
19.00     Management delle ulcere da pressione infette: Strategie  
              Multidisciplinari per una corretta presa in carico del paziente  
              Daniela Dalla Gasperina, Silvia Macchi 
19.20     Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico 
              Conduce: Concetta Donato 
              Discussant: Irene Maria Banfi, Elisa Sala 
19.40     Take home messages - Veronica Venturelli 
20.00     Termine dei lavori  
 

PROGRAMMA   SCIENTIFICO



sabato 20 settembre  
8.00       Registrazione partecipanti 
 
QUARTA SESSIONE 
Moderatori: Monica Gianni, Chiara Malagola, Cristina Romano,  
                    Sergio Segato 
 
8.30       Prediabete: ruolo dello stile di vita e degli integratori 
              Nicholas Chiari 
8.50       Dai singoli ai tripli agonisti: dal diabete all’obesità, ma anche oltre.  
              Cosa ci riserva il futuro? - Tiziana Marcella Attardo 
9.10       MASLD e MASH: diagnosi e nuovi scenari di trattamento  
              Igor Giarretta 
9.30       Nuovi criteri diagnostici per l’obesità. Oltre il BMI 
              Eliana Piantanida  
9.50       Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico 
              Conduce: Maria Laura Tanda 
              Discussant: Anna Maria Bernasconi, Samantha Bini, Francesca Torsa 
 
QUINTA SESSIONE 
Moderatori: Monica Caratti, Alfonso Urbani 
 
10.10     Il percorso di chirurgia bariatrica in ASST Sette Laghi  
              Francesco Lazzarin  
10.30     Stratificazione del rischio respiratorio nei pazienti da sottoporre a  
              chirurgia bariatrica: un’esperienza luinese 
              Stratificazione del rischio respiratorio - Mara Sist 
              Come gestire le agende dedicate; parte educazionale del paziente 

alla esecuzione del test - Sonia Greco 
              L’intubazione e il perioperatorio del paziente obeso con OSAS 
              Annamaria Armagno 
11.00     Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico 
              Conduce: Ilaria D’Addea 
              Discussant: Anna Giuliani, Laura Tamborini 
11.20     Coffee break 

11.40     Lettura - Ruolo dell’intelligenza artificiale nella gestione delle  
              comorbidità e per migliorare l’aderenza - Davide Croce 
              Presentazione e intervista a cura di Nicola Mumoli 
 
SESTA SESSIONE 
Moderatori: Alessia Abenante, Anna Capobianco, Rita Catenazzi,    
                    Antonio Maria Staffa 
 
12.00     Ruolo della Medicina del Territorio nella Medicina di prevenzione 
              Giuseppe Calicchio 
12.20     L’umanizzazione delle cure: l’esperienza della doll therapy  
              nell’UOC di Medicina di Luino - Donatella Filippi, Monia Pecchioli 
12.40     Promozione della salute. Gesto di lavoro o di valori? 
              Antonio Vitiello 
13.00     La gestione del dolore cronico: il punto di vista del medico e  
              dell’infermiere - Gabriele Riggi, Alessandro Tuzi 
13.20     Tavola rotonda con i relatori/moderatori e dibattito con il pubblico  
              Conduce: Francesca Mauri 
              Discussant: Guido Bonoldi, Aurora Galazzo, Sara Sansonetti 
13.40     Take Home message - Giulia Gori 
14.00     Fine lavori


