La fibromialgia presenta un mosaico di
sintomi che rendono ogni paziente un
caso unico e sfidante.

Il dolore cronico diffuso, la fatica
debilitante e le alterazioni
neurocognitive, sono solo alcuni degli
aspetti con i quali la persona
fibromialgica convive.

Le comorbilita frequenti come disturbi
del sonno, ansia e depressione inoltre,
complicano ulteriormente il quadro
clinico, richiedendo una visione
d'insieme.

Un approccio clinico basato sull'ascolto
attento e sull'interpretazione di sintomi
soggettivi, spesso variabili e sovrapposti
e reso necessario dalla mancanza di
marcatori biologici oggettivi.

Il iconoscimento da parte delle
istituzioni e |" approccio
multidimensionale, che integri terapie
farmacologiche, riabilitative, psicologiche,
di medicina manuale e gnatologiche, e la
strategia vincente per affrontare questa
patologia complessa
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