
FIBRIOMIALGIA:
THE BATTLE
contro o insieme

17 Maggio 2025
Auditorium di Maccagno (VA)
Via Pietro Valsecchi, 23

È possibile, al costo di 50€ da pagare in loco, 
per i non associati AEQUABILITAS, richiedere 
CREDITI ECM per le professioni sanitarie 
COMPILANDO IL FORM 

https://www.aequabilitas.it/iscrizioni/e
ventiS3.html

Entro il 10 maggio 2025 

ISCRIZIONE   
            Evento 6427-449968 - 8 CREDITI ECM

INGRESSO LIBERO al pubblico

La fibromialgia presenta un mosaico di 
sintomi che rendono ogni paziente un 
caso unico e sfidante.

Il dolore cronico diffuso, la fatica 
debilitante e le alterazioni 
neurocognitive, sono solo alcuni degli 
aspetti con i quali la persona 
fibromialgica convive.

Le comorbilità frequenti come disturbi 
del sonno, ansia e depressione inoltre, 
complicano ulteriormente il quadro 
clinico, richiedendo una visione 
d'insieme.

Un approccio clinico basato sull'ascolto 
attento e sull'interpretazione di sintomi 
soggettivi, spesso variabili e sovrapposti 
è reso necessario dalla mancanza di 
marcatori biologici oggettivi.

Il riconoscimento da parte delle 
istituzioni e l’ approccio 
multidimensionale, che integri terapie 
farmacologiche, riabilitative, psicologiche, 
di medicina manuale e gnatologiche, è la 
strategia vincente per affrontare questa 
patologia complessa 

Patrocinato da:

Comune di Maccagno

https://www.aequabilitas.it/iscrizioni/eventiS3.html
https://www.aequabilitas.it/iscrizioni/eventiS3.html


ORE 11:50:  
DR. RENATO GATTO (Fisiatra) – ‘’Sindrome delle 
zone transizionali e fibromialgia’’

ORE 12:10:  
DR.SSA MARIAROSARIA CHIERCHIA (Fisiatra) e 
DR.SSA ESTER CAMILLA CATTANEO 
(Psicoterapeuta) - "L’approccio riabilitativo nel 
paziente fibromialgico: tra soma e psiche’’

ORE 12:50 : TAVOLA ROTONDA

ORE 13:15 : PRANZO

Moderatore  
DR. MATTEO CATENAZZI (Medico Anestesista)

ORE 14:15:  
DR.SSA VERONICA BROIDO (Psicologa) - 
"Fibromialgia come sindrome somatica 
funzionale«

ORE 14:30:  
DR. MARCO MASSARENTI (Osteopata e 
Consigliere Nazionale Unimpresa con delega alla 
Sanità) - "Welfare aziendale: la fibromialgia nel 
mondo del lavoro – Pazienti insieme«

ORE 14:45:  
FT. MATTEO MANTOVANI (Fisioterapista) e 
DR.SSA GIULIA MANTOVANI (Osteopata) - 
"Fibromialgia: è più indicata la fisioterapia o 
l’osteopatia?«

ORE 15:00:  
DR. DANIELE TONTA (Dietologo) – “Dal dolore al 
benessere: Strategie mentali e nutrizionali per 
affrontare la Fibromialgia”

PROGRAMMA
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
DR. MASSARENTI MARCO  
(Osteopata e Consigliere Nazionale Unimpresa 
con delega alla Sanità)

ORE 8:30: Registrazione

Moderatore 
DR. MANELLI ALESSANDRO (Fisiatra)

ORE 9:00:  
Saluti Istituzionali, IVAN VIRGIÙ (Sindaco di 
Maccagno) e DR. EMANUELE MONTI (Presidente 
Commissione Sostenibilità sociale, casa e 
famiglia e Componente Commissione Sanità 
Regione Lombardia)

ORE 9:15:  
DR. PIERCARLO SARZI PUTTINI (direttore UOC 
Reumatologia IRCCS Galeazzi) – ‘’Fibromialgia: 
una patologia derivata da mille meccanismi 
fisiopatologici’’

ORE 10:15: 
DR.SSA LAURA BAZZICHI (Reumatologa) - 
‘’Fibromialgia e terapie complementari’’

Ore 10:35:  
GIUSY FABIO (Vicepresidente AISF ODV) – ‘’Il 
ruolo dell’Associazione Italiana Sindrome 
Fibromialgia ODV’’

ORE 10:55:  
DR. DANIELE TONLORENZI (Odontoiatra) – 
"Disordine temporomandibolare e sintomi fisici 
aspecifici«

ORE 11:15: COFFE BREAK

Moderatore 
DR. SCHIAVONE NICOLA (Fisiatra)

ORE 11:30:  
DR. MATTEO CATENAZZI (Medico Anestesista) – 
‘’Terapia Antalgica vs Sindromi Fibromialgiche, la 
ricerca dell’equilibrio’’

WORKSHOP:

Ore 15:15 - 15:45 / 15.45 - 16:15 / 16.15 – 16.45

DR. DANIELE TONLORENZI
“Correzione del morso nei pazienti: cosa 
succede? “

DR. ALESSANDRO MANELLI 
(Fisiatra) 
DR. RENATO GATTO 
(Fisiatra): “Approccio in medicina manuale”

SILVIA MENDOZA 
(Istruttrice): “Pilates e Fibromialgia”

ORE 16:45: COFFE BRAK

ORE 17:00: 
Testimonianza ANTONELLA PAPPALARDO

ORE 17:15:
 Testimonianza SIMONA BROETTO

ORE 17:30: Compilazione Crediti ECM

ORE 18:00: FINE CONGRESSO
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