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FB Aisu Insieme Verso [taca

p.zza Liberta 22
Luino 0332 531845
3357639915 Patrizia
3348157289 Milena

www.aitsuversoitaca.it

S CEREALIN

LA FESTA Del CEREALI

AISU PARTECIPA ALLA
XIIl EDIZIONE DEL
FESTIVAL CEREALIA
CHE HA COME TEMA
“BORGHI ED AREE

INTERNE: PROSPETTIVE

INNOVATIVE PER
LUOGHI IDENTITARI”
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CEREALTA
2023
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8 ottobre 14:30
Germignaga-ritrovo scuola media
Nel bosco delle fate tra gnomi ed elfi
wood bathing: vivere l'energia
Maestra di canto Nausica Nisati

pranoterapeuta Francesco Morosini

dal 21 al 28 ottobre
Colonia Elioterapica
Esposizione ricerca sull’acqua
a cura degli studenti del CFP - Luino

professoressa Valeria Fornara

21 ottobre 17:30
Germignaga-Colonia Elioterapica
Progettare un giardino:
realta dove [‘'uomo incontra la natura
Architetto e paesaggista Mario Allodi
Direttore della Scuola di Formazione "

Progettare il verde"

28 ottobre 17:30
Germignaga-Colonia Elioterapica
“Le piante ci parlano”
Relatrice prof Manuela Martinez

Presentazione del libro e dibattito

18 ottobre
luogo da definirsi
Cibo e salute
I principi fondamentali della macrobiotica
¢ richiesta l'iscrizione
Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142
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25 ottobre

Le ricette di Roberta Lanzafame
Yin e Yang nel piatto
come preparare piatti ispirati alla macrobiotica
¢ richiesta l'iscrizione

Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142

27 OTTOBRE
La salute vien mangiando? Le proprieta
delle erbe aromatiche a tavola.
Presentazione di piatti con le erbe del territorio
¢ richiesta I'iscrizione
Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142
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