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8 ottobre  14:30
Germignaga-r i trovo  scuo la  media

Nel  bosco  del le  fate  tra  gnomi  ed  e l f i
wood  ba th ing :  v ivere  l ’ energ ia    
Maes t ra  d i  canto  Naus i ca  N i sa t i  

pranoterapeuta  France sco  Moros in i

 da l  21 a l  28 ot tobre
   Co lonia  E l io terapica   

Esposiz ione  r icerca sul l ’acqua
 a  cura  deg l i  s tudent i  de l  CFP  -  Lu ino

pro fe s sore s sa  Va ler i a  Fornara  

25 ottobre

Le ricette di Roberta Lanzafame
Yin e Yang nel piatto

come preparare piatti ispirati alla macrobiotica
è richiesta l’iscrizione 
Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142

21 ottobre  17:30 
Germignaga-Colonia  E l io terapica

Proget tare  un  g iardino:  spazio  tra  sogno  e
real tà  dove  l ‘uomo incontra la  natura

Arch i te t to  e  pae sagg i s t a  Mar io  A l l od i  
D i re t tore  de l l a  Scuo la  d i  Formaz ione  "

Proge t tare  i l  verde "

28 ottobre  17:30
Germignaga-Colon ia  E l i o t e rap i ca

“Le  piante  c i  parlano”
Rela t r i ce  pro f  Manue la  Mar t inez

Pre sentaz ione  de l  l ibro  e  d iba t t i t o

18 ottobre 
luogo da definirsi
Cibo e salute 

I principi fondamentali della macrobiotica
è richiesta l’iscrizione 
Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142

27 OTTOBRE 
La salute vien mangiando? Le proprietà

delle erbe aromatiche a tavola.
Presentazione di piatti con le erbe del territorio

è richiesta l’iscrizione 
Patrizia 3357639915
Valeria 3356301142


