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REPORT EPIDEMIOLOGICO INFEZIONE HIV  
ANNO 2019 aggiornato a novembre 

 

Segnalazioni  INFEZIONE DA HIV/ AIDS in soggetti residenti/domiciliati in  ATS INSUBRIA 

 
 

SEGNALAZIONI 

 

2016 

 

2017  

 

2018 

 

2019 

(novembre) 

 

 

NUOVA INFEZIONE 

DA HIV 

 

 

62 

(42 Varese 

20 Como) 

 

80 

(51 Varese 

29 Como) 

 

78 

(33 Varese – 45 

Como) 

 

75 

(37 Varese 

38 Como) 

 

AIDS 

24 

(16 Varese  

8 Como) 

17 

(7 Varese 

10 Como) 

30 

(21Varese 

9 Como) 

21 

(11 Varese 

10 Como) 

 

L’andamento delle diagnosi di nuova sieropositività HIV relative a persone residenti/domiciliate  

nel territorio di ATS Insubria ( n. assistiti pari a 1.472.796) negli ultimi 4 anni rimane  costante (75 

casi nel 2019) con una mediana di 79 casi/anno corrispondente ad  un’incidenza media pari a 

5  per 100.000 abitanti. 

Il dato risulta  in linea con il dato nazionale (Rapporto COA novembre 2019 relativo all’anno 

2018). In Italia infatti  nel 2018 sono state segnalate 2.847 nuove diagnosi di infezione da HIV 

con un tasso di incidenza pari a 4,7 nuovi casi per 100.000 residenti e un trend in diminuzione 

rispetto al 2017 ( incidenza 2017= 5,7/100.000). 

 

Si evidenzia come elemento costante  la  netta prevalenza dei casi nel  sesso maschile. 
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 2 

 

L’infezione  viene diagnosticata anche nel nostro territorio  per la prima volta maggiormente 

nella fascia d’età 20-44 anni (42 casi) , anche se numerosi sono i casi diagnosticati dopo i 45  

anni (31 casi). 

 

 
 

 

La modalità di trasmissione prevalente è attraverso i rapporti sessuali (96% dei casi), nella 

maggior parte dei casi “rapporti eterosessuali”, che nell’85% dei casi sono descritti come “non 

protetti”.  
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Nell’anno 2019 il numero delle segnalazioni di AIDS (21) risulta sensibilmente inferiore rispetto all’ 

anno precedente (30). Il numero dei casi dall’anno 2016 al 2019 rileva un andamento 

sostanzialmente costante con una mediana di 23 casi/anno. Il tasso di incidenza media 

nell’anno 2019 è pari a 1,4/100.000  in linea con i dati nazionali disponibili (anno 2018). Si 

conferma il prevalente coinvolgimento di soggetti di sesso maschile.   

 

 
 

 

Dei  21 casi notificati,  10 soggetti sono residenti/domiciliati  in provincia di Como e 11  in 

provincia di Varese.    

La malattia viene prevalentemente diagnosticata in fascia d’età più avanzata (over 45) 

rispetto alle nuove infezioni da HIV come si evince dal grafico. 
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